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Legile jocului 2019/20
Filosofie

Multe dintre modificarile din Regulamentul 2019/20 reflecta solutii la "zonele
problematice" ridicate de toate compnentele familiei de fotbal.

Tn conformitate cu cerintele IFAB, eventualele modificari aduse regulilor trebuie
luate in considerare in structura initiativei "fair fair!", Toate modificarile 2019/20 se
inscriu in cel putin unul dintre cele trei domenii principale ale initiativei:

- imbunatatirea comportamentului jucatorului si a cresterii respectului

Ply Fain !
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Modificarile legilor 2019/20

Schimbarile esentiale

(subliniat in albastru cu subliniere)

Video dupa urmatorul link: http://theifab.com/presentation-of-ifab-log-2019-20/

Play Fain !


http://theifab.com/presentation-of-ifab-log-2019-20/
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Legea 3 — Jucatorii

s8]

Procedura de inlocuire

Explicatii

Pentru a impiedica un jucator inlocuit sa iroseasca timpul mergand incet pentru a parasi terenul pe la linia mediana
(ceea ce nu este o prevedere a legii), acesta trebuie sa iasa prin punctul cel mai apropiat (la fel ca in cazul unei
accidentari) daca arbitrul nu indica altfel, de exemplu, daca jucatorul poate parasi rapid terenul in dreptul liniei
mediane, daca exista un motiv legat de siguranta/securitate sau daca jucatorul este scos de pe teren pe targa. Jucatorul
trebuie sa mearga imediat in suprafata tehnica sau la vestiar, pentru a se evita problemele cu inlocuitorii, spectatorii sau
oficialii de meci. Jucatorul care incalca spiritul acestei legi trebuie sanctionat pentru comportament nesportiv, respectiv,

pentru intarzierea reluarii jocului.
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Text modificat Legea 3

3. Procedura de inlocuire

o Lainlocuirea unui jucator cu un jucator inlocuitor, trebuie respectate urmatoarele conditii:
e Jucatorul inlocuit:
e trebuie sa primeasca permisiunea arbitrului de a parasi terenul de joc, cu exceptia cazului in care se afla deja
in afara acestuia, si trebuie sa paraseasca terenul prin cel mai apropiat punct al liniei terenului, cu exceptia
cazului in care arbitrul indica faptul ca jucatorul poate parasi terenul direct si imediat pe la linia mediana sau
printr-un alt punct (de exemplu, din motive de siguranta / securitate sau in caz de accidentare)
e trebuie sa mearga imediat in suprafata tehnica sau la vestiar si nu va mai participa la joc, cu exceptia situatiei
in care este permisa reintroducerea pe teren a jucatorilor inlocuiti.
¢ daca un jucator care urmeaza a fi inlocuit refuza sa paraseasca terenul, jocul va continua.
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Legea 5 + 12:

Cartonase galbene si rosii oficialilor echipelor

Legea 5 — Arbitrul

Explicatii

Aplicarea experimentala a CG/CR pentru abaterile comise de oficialii echipelor a avut succes si a demonstrat numeroase
avantaje la toate nivelurile, inclusiv pentru tinerii arbitri care se confrunta cu antrenori adulti , dificili”.

Daca persoana care a comis abaterea nu poate fi identificatd, CG/CR va fi aratat oficialului principal al echipei (de
regula, antrenorul principal) aflat in suprafata tehnica (fiind persoana care raspunde de ceilalti oficiali ai echipei).
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Text adaugat Legea 5
Arbitrul

¢ |la masuri impotriva oficialilor echipei care nu au un comportament responsabil, atentionandu-i sau aratandu-le un
cartonas galben ca avertisment ori un cartonas rosu pentru excluderea acestora de pe terenul de joc sau din imediata
apropiere a acestuia, inclusiv din suprafata tehnica; daca persoana care a comis abaterea nu poate fi identificata, CG/CR
va fi aratat antrenorului principal aflat in suprafata tehnica. Un oficial al echipei care face parte din personalul medical,
care comite o abatere pasibila de sanctionarea cu eliminare poate ramane in cazul in care (...)

3. Sanctiuni disciplinare

Daca, inainte de intrarea pe terenul de joc la inceputul meciului, un jucator sau un oficial al unei echipe comite o
abatere care se sanctioneaza cu eliminare, arbitrul este abilitat sa interzica jucatorului sau oficialului echipei sa ia parte
la meci (a se vedea Legea 3.6); arbitrul va raporta orice alta abatere.

Un jucator sau un oficial al unei echipe care comite o abatere care se sanctioneaza cu avertisment sau eliminare, pe
terenul de joc sau in afara acestuia, va fi sanctionat in functie de abaterea comisa.

Cartonasul rosu sau galben nu poate fi aratat decat unui jucator, jucator inlocuitor sau jucator inlocuit sau oficial al unei
echipe. (...)
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Text nou Legea 5

3. Sanctiuni disciplinare

Oficialii echipelor

Daca se comite o abatere si autorul acesteia nu poate fi identificat, sanctiunea se va aplica antrenorului principal al

echipei aflat in suprafata tehnica. Atentionare Pentru urmatoarele abateri se aplica, de regula, o atentionare; pentru

abateri repetate sau flagrante, se aplica

e avertisment sau eliminare:

e intrarea pe terenul de joc intr-o maniera care denota respect / neagresiva

e necooperarea cu un oficial de meci, de exemplu, ignorarea unei instructiuni / solicitari a arbitrului asistent sau a celui
de-al patrulea oficial

e manifestari minore (verbale sau prin actiune) ale dezacordului fata de o decizie

e parasirea ocazionala a limitelor suprafetei tehnice, fara comiterea altor abateri
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Text nou Legea 5

Avertisment

Abaterile care se sanctioneaza cu avertisment includ (dar nu se limiteaza la acestea):

e incalcarea clara/persistenta a limitelor suprafetei tehnice a echipei

e intarzierea reluarii jocului de catre propria echipa

e intrarea deliberata in suprafata tehnica a echipei adverse (fara conflict)

e manifestari de dezacord, verbale sau prin actiuni, incluzand:

e aruncarea / lovirea cu piciorul a bidoanelor cu bauturi sau a altor obiecte

e gesturi prin care se manifesta o clara lipsa de respect fata de oficialii de meci, cum ar fi aplauzele ironice

e patrunderea in zona de analiza video a arbitului (VAR)

e solicitarea excesiva / persistenta prin gesturi a unui cartonas rosu sau galben

e indicarea excesiva a semnalului TV pentru analiza VAR

e gesturi provocatoare sau incitante

e comportament inacceptabil persistent (inclusiv abateri repetate sanctionate cu atentionare)

e manifestarea de lipsa de respect fata de joc
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Text nou Legeab

Eliminare
Abaterile care se sanctioneaza cu eliminare includ (dar nu se limiteaza la acestea):

e intarzierea reluarii jocului de catre echipa adversa, de exemplu, prin tinerea mingii, sutarea acesteia sau

obstructionarea miscarii unui jucator

e parasirea deliberata a suprafetei tehnice pentru:

¢ a-si manifesta dezacordul sau a protesta impotriva unui oficial de meci

® a actiona intr-o maniera care sa provoace sau sa incite
e a intra in suprafata tehnica a echipei adverse intr-o maniera agresiva sau cu intentia de a provoca o confruntare

¢ a arunca/lovi in mod deliberat cu piciorul a unui obiect spre terenul de joc

e intrarea pe terenul de joc pentru:

¢ a infrunta un oficial de meci (inclusiv la pauza si dupa incheierea meciului)

e a obstructiona jocul, un jucator al echipei adverse sau un oficial de meci

¢ a intra in camera operatorilor video (VAR)

e comportament fizic sau agresiv (inclusiv scuipat sau muscaturi) fata de un jucator, inlocuitor, oficial al echipei

adverse, oficial de meci, spectator sau orice alta persoana (copii de mingi, agenti de securitate sau oficiali ai

competitiei etc.)
e primirea unui al doilea avertisment in acelasi meci

e folosirea de limbaj si/sau gesturi jignitoare, insultatoare sau abuzive
e folosirea de dispozitive electronice de comunicatii neautorizate si/sau manifestarea unui comportament

necorespunzator ca urmare a utilizarii de dispozitive electronice de comunicatii

e comportament violent
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Text adaugat Legea 5 (Protocolul privind asistenta video la arbitraj VAR)

Un jucator/jucator inlocuitor/jucator inlocuit/oficial al unei echipe

¢ Un jucator/jucator inlocuitor/jucator inlocuit/oficial al unei echipe care uzeaza excesiv de semnalul de solicitare a

analizei video (ecranul TV) sau care intra in zona de analiza video pentru arbitru va fi sanctionat cu avertisment. (...)

Un jucator/jucator inlocuitor/jucator inlocuit/oficial al unei echipe care intra in studioul de analiza video va fi sanctionat
cu eliminare;
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Legea 5 Arbitrul

Executantul loviturei de pedeapsa,care a fost accidentat

Explicatii

Nu este corect ca jucatorul ,care in echipa executa lovitura de pedeapsa, sa aiba nevoie sa fie examinat / sa primeasca
ingrijiri si sa trebuiasca sa paraseasca terenul de joc, nemaiputand sa execute lovitura de pedeapsa.

Text adaugat Legea 5

3. Atributii si indatoriri
Accidentari

¢ Unui jucator accidentat nu i se poate acorda asistenta medicala pe terenul de joc, putand reintra pe teren numai dupa
ce jocul a fost reluat .Sunt permise exceptii de la cerinta privind parasirea terenului de joc numai in urmatoarele
situatii:

¢ a fost acordata o lovitura de pedeapsa care va fi executata de jucatorul accidentat



s8]

]FAB g O rra Q) 45| e
Legea 8 - TncePerea §i reluarea jOcului

Explicatii

Modificarile recente ale legii au facut lovitura de incepere mai dinamica (de exemplu, se poate inscrie gol direct din
lovitura de incepere), motiv pentru care capitanii echipelor care castiga tragerea la sorti prin aruncarea monedei aleg
adesea executarea loviturii de incepere si nu exista nici un motiv de al lipsi de aceasta posibiltate

Text adaugat Legea 8

1. Lovitura de incepere - Procedura

¢ Echipa care castiga tragerea la sorti prin aruncarea unei monede decide sa aleaga poarta la care va ataca in prima

repriza sau sa execute lovitura de incepere

¢ in functie de alegerea de mai sus, echipei adverse ii revine lovitura de incepere sau alegerea portii la care va ataca in

prima repriza

e echipei care a ales poarta la care sa atace in prima repriza ii revine lovitura de incepere in a doua repriza.
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Mingea de arbitru

Explicatii

Procedura actuala a mingii de arbitru duce de multe ori la o reluare ,artificiala” a jocului, care este ,,exploatata”
inechitabil (de exemplu, printr-un sut in adancime in terenul echipei adverse) sau la o confruntare agresiva.

Prin returnarea mingii echipei care a jucat-o ultima data se restituie ceea ce s-a ,,pierdut” in momentul opririi jocului, cu
exceptia suprafetei de pedeapsa, unde este mai simplu sa i se returneze mingea portarului echipei din aparare in cazul
in care jocul a fost oprit :

* mingea a fost in zona suprafetei de pedeapsa sau

¢ ultima atingere a mingii a avut loc in limetele suprafetei de pedeapsa
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Tn toate celelalte cazuri, mingea este aruncati la un jucitor din echipa care a atins ultima datd mingea.

Aceasta distanta ofera jucatorului o anumita libertate de a juca mingea si este suficient pentru ca atunci cand exista o
mingii de arbitru, nimeni nu va lupta pentru ea.

Pentru a se preveni crearea unui avantaj incorect, toti jucatorii ambelor echipe, cu exceptia celui care primeste mingea,
trebuie sa se afle la o distanta de minimum 4 m.

2. Mingea de arbitru - Procedura

Mingea este lasata sa cada in suprafata de pedeapsa, pentru portarul echipei aflate in aparare, daca, in momentul opririi
jocului:

e mingea se afla in suprafata de pedeapsa sau
e |a ultima atingere mingea se afla in suprafata de pedeapsa

e In orice alta situatie, arbitrul lasd mingea sd cadd pentru un jucator al echipei care a atins ultima mingea, in locul in care
mingea a atins ultima data un jucator, de o persoana straina sau, asa cum se evidentiaza in Legea 9.1, un oficial de meci.

e Toti ceilalti jucatori (ai ambelor echipe) trebuie sa ramana la o distanta de minimum 4 m de minge pana cand aceasta se
aflain joc.

Se considera ca mingea este in joc in momentul in care atinge solul.
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Legea -9 Mingea in joc si afara din joc

Mingea de arbitru

Explicatii
Poate fi foarte inechitabil ca o echipa sa dobandeasca un avantaj sau sa inscrie un gol ca urmare a faptului ca mingea a

atins un oficial de meci, in special pe arbitru :

e atinge un oficial de meci, ramane in terenul de joc si:
e se schimba echipa aflata in posesia mingii

e una din echipe incepe un atac promitator

e mingea intra direct in poarta

n toate aceste situatii, jocul se reia printr-o minge de arbitru.
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Text adaugat in Legea 9

1. Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc cand:

¢ atinge un oficial de meci, ramane in terenul de joc si:

¢ una din echipe incepe un atac promitator

® mingea intra direct in poarta

¢ se schimba echipa aflata in posesia mingii

Tn toate aceste situatii, jocul se reia printr-o minge de arbitru, unde mingea atinge un oficial de meci.
2. Mingea in joc

Tn orice alte cazuri, mingea este in joc inclusiv cand atinge un oficial de meci si ricoseaza dup3 ce a atins un oficial de
meci, un stalp al portii, bara transversal sau un steag de la coltul terenului si ramane pe terenul de joc.
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Legea 10

Lovituri de pedeapsa ( penalty ) executate dupa meci

Explicatii

Experimentul cu ordinea alternativa a , loviturilor de la punctul de pedeapsa”, cunoscut si sub denumirea de ,,AB-BA”,
nu s-a dovedit concludent - fotbalul trebuie sa se remarce mai presus de toate datorita simplitatii sale - astfel incat nu
s-au facut modificari in formatul traditional "AB-AB" ramane neschimbat.
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Legea 12

Jucarea mingii cu mana

Text modificat

Jucarea mingii cu ména (hent) reprezinta este probabil cea mai "obscura" zond a Regulilor jocului si aceasta lipsa de
claritate provoaca o multime de confuzie, inconsistenta si contradictie. Acest lucru creeaza situatii in care aparatorii
incearcd adesea sd-si ascundd mdinile in spatele lor in mod nefiresc. Video (repetarea videoclipului pe aceasta tema).

Regulile referitoare la "incdlcdri" si "ofsaid" au fost imbundtdtite prin trecerea accentului de la "intentie" (mentald) la
"rezultat"” (fizic); o schimbare similara a fost aplicata si in anumite situatii de joc aleatoriu si cand nu este clar daca jocul
a fost intentionat.

Accentul este acum mai real. Jucatorii trebuie sa inteleaga ca sunt "in pericol” de a fi pedepsiti atunci cand mdna lor se
afla intr-o anumita pozitie.

Conceptul pozitiei "naturale" a mdinii (care este foarte dificil de interpretat) a fost inlocuit de o judecata mai reald -
pozitia mdinii a facut corpul "neobisnuit de mare", adica Are ména efectul de a crea o "barierd" mai mare pentru
mingea / adversar (dincolo de limitele "siluetei de joc" obisnuite)?
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O mai mare claritate este prezentata in formularea altor situatii in care mingea atinge mana si aceasta este (sau poate
fi) "accidentala / neintentionata":

- avand o mana mai mare decat inaltimea umarului, este rareori o pozitie "naturala", cu exceptia cazului in care se
produce un joc deliberat de mana si jucatorul "risca" atunci cand mana este in aceasta pozitie

- este firesc ca un jucator sa isi plaseze bratul intre corp si sol pentru sprijin atunci cand cade, dar prelungindu-si mina

pentru a mari dimensiunea corpului (bariera mai mare) nu este natural / corect si jucatorul "risca", cand joaca in asa
mod

- fotbalul nu accepta:
- inscrierea unui gol cu mana/bratul (nici macar accidental)

- cand un jucator dobandeste posesia/controlul mingii cu mana(chiar daca intamplator) si obtine un avantaj
important, de exemplu, inscriind un gol sau creand o ocazie de gol

585
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Text modificat Legea 12

1. Lovitura libera directa — Jucarea mingii cu mana

Jucarea mingii cu ména (hent) reprezintd o actiune deliberatd a unui jucdator de a atinge mingea cu ména sau cu bratul.
Se va tine cont de urmatoarele elemente:

o miscarea mdinii catre minge (nu a mingii catre ména) (Video, 2 clipuri )

o preia posesia/controlul mingii dupd ce aceasta i-a atins mdana/bratul si apoi:

o inscrie un gol in poarta echipei adverse (Videoclip: MEX-ANG)

o creeazd o ocazie de inscriere a unui gol (Video , 4 clipuri )

inscrie un gol in poarta echipei adverse direct cu mdna/bratul, chiar si accidental, inclusiv in cazul portarului

(Videoclip: UVE-BAR)
De regula, se considera ca s-a comis o abatere atunci cdnd un jucator:

o atinge mingea cu ména/bratul, dacad:
o mdna/bratul a extins in mod nefiresc dimensiunile corpului jucatorului (Videoclip: JPN-UZB)
o mdna/bratul se afld peste/dincolo de nivelul umdrului (Videoclip: FRA-YEL, RUS-ESP,MEX-JAM,JAM-SALV),

cu exceptia cazului in care jucdtorul joacd in mod deliberat mingea care apoi ii atinge mdana/bratul (Videoclip: NED-SWE,
NGA-ARG, AUS-SYR, ENG-ESP)

Abaterile de mai sus sunt comise chiar dacd mingea atinge ména/bratul unui jucdtor venind din capul/corpul (inclusiv

piciorul) unui alt jucator aflat in apropiere.
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In afara situatiilor de mai sus, de reguld, nu se consideri ci s-a comis o abatere atunci cind mingea atinge

mana/bratul unui jucator:

e ricosand direct din capul sau corpul (inclusiv piciorul) jucatorului respectiv (Bugeo UNAM-AME)
ricosand direct din capul sau corpul (inclusiv piciorul) unui alt jucator aflat in apropiere (Buageo OMA-TKM)

e mana/bratul se afla aproape de corp si nu extind in mod nefiresc dimensiunile corpului jucatorului (Buageo: Green-
Yell, QAT-LIB, KGZ-KOR, JAM-CAN, ROM-LIV)

e daca un jucator cade si mana/bratul sau se afla intre corp si sol pentru a sustine corpul, dar nu extinse lateral sau
vertical, departe de corp. (Fig. + Video UAE-KGZ — nu este incdlcare_) + Bupeo (prelungirea mainii - incalcarea)

Actionand pe baza textului regulamentului

Aprobarea modificarilor de mai sus a necesitat modificari ale celorlalte parti ale Regulilor (inclusiv Protocolul VAR),
adica "joc intentionat cu mdna" a fost inlocuita cu " comite jucarea mingii cu mana ":

n regulile 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17 si Protocolul VAR.



I[FAB  §8m T

Legea 12

Intarzierea reludrii jocului pentru aratarea unui cartonas

Explicatii

Uneori, un atac este oprit printr-o abatere care se sanctioneaza cu avertisment sau eliminare, iar echipa aflata in atac
executa rapid o lovitura libera prin care se reia atacul ,,pierdut”; este in mod clar ,,inechitabil” ca acest ,,nou” atac sa fie
oprit pentru a se arata CG/CR. Totusi, daca arbitrul a distras atentia echipei care a comis abaterea prin inceperea
procedurii de aratare a CG/CR, lovitura libera executata rapid nu este permisa. in cazul unei abateri prin care se
anuleaza o ocazie evidenta de a inscrie un gol, jucatorul este avertizat, dar nu eliminat, pentru ca atacul a fost reluat (ca
in cazul in care se aplica legea avantajului la o abatere prin care se anuleaza o ocazie evidenta de a inscrie un gol).
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Text modificat Legea 12

3. Sanctiuni disciplinare

Intarzierea reludrii jocului pentru aratarea unui cartonas

Daca arbitrul decide avertizarea sau eliminarea unui jucator, jocul nu trebuie reluat inainte de a fi aplicata sanctiunea
CG\CR, cu exceptia cazului in care echipa impotriva careia s-a comis abaterea executa rapid o lovitura libera, are o
ocazie clara de a inscrie un gol, iar arbitrul nu a inceput procedura de aplicare a sanctiunii disciplinare CG\CR.
Sanctiunea se aplica la urmatoarea oprire a jocului;

Daca abaterea anuleaza o ocazie evidenta a echipei adverse de a inscrie un gol DOGSO, jucatorul este avertizat CG.
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Legea 13

Executarea loviturii libere directe( indirecte) de catre echipa
aflata in aparare din propria suprafata de pedeapsa
Explicatii

Experimentul in cadrul caruia, la executarea loviturii libere de catre echipa aflata in aparare din propria suprafata de
pedeapsa, mingea este in joc din momentul in care a fost lovita cu piciorul, fara a trebui sa paraseasca suprafata de
pedeapsa, a avut ca rezultat o reluare mai rapida si mai constructiva a jocului. Jucatorii echipei adverse trebuie sa
ramana in afara suprafetei de pedeapsa si la o distanta de minimum 9,15 m pana cand mingea este in joc. Aceeasi
modificare a fost introdusa si in cazul loviturii de poarta (a se vedea Legea 16).

Text modificat
2. Procedura
Mingea:

Este considerata in joc atunci cand este lovita si se misca in mod clar (restul este omis).
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Legea 13

Zidul defensiv

Explicatii

I"

Atacantii care stau foarte aproape de ,,zidul” defensiv sau in interiorul acestuia la loviturile de pedeapsa provoaca
adesea probleme de gestionare si pierderi de timp. Nu exista nicio justificare tactica legitima pentru prezentain ,zid” a
jucatorilor echipei care ataca, iar aceasta prezenta este impotriva spiritului jocului si dauneaza de multe ori imaginii

jocului.

Daca la executarea unei lovituri libere un jucator al echipei aflate in atac se gaseste la mai putin de 1 m de ,,zidul”
format de minimum trei jucatori ai echipei aflate in aparare, se acorda lovitura libera indirecta.

Confirmarea reluarii jocului atunci cand un jucator al echipei aflate in atac nu respecta distanta de minimum 1 m fata de
,zid”.
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Text modificat Legea 13

2. Procedura

Daca minimum trei jucatori ai echipei aflate in aparare formeaza un ,,zid”, toti jucatorii echipei aflate in atac trebuie sa
ramana la cel putin 1 m distanta de ,,zid”pana cand minea este in joc.

2. Abateri si sanctiuni

(dupa primul paragraf)

Daca la executarea unei lovituri libere un jucator al echipei aflate in atac se gaseste la mai putin de 1 m de ,zidul”
format de minimum trei jucatori ai echipei aflate in aparare, se acorda lovitura libera indirecta.




Fra @ 4

IFAB
Legea 14

Lovituri de pedeapsa ( penalty ) - esirea portarului

Explicatii

Cerinta ca portarul sa aiba doar un picior (si nu doua), atingand linia poariii (sau, daca a efetat o saritura in aer, in
functie de linia de poarta), atunci cand se indepleeste o lovitura de la 11 metri, este o abordare mai practica, deoarece
arbitrului ii este mai usor sa veda cand ambele picioare nu sunt pe linie, aceasta modificare va putea fi monitorizata, de
asemenea de VAR.

Avand in vedere ca executantul poate ezita in alergare, este rezonabil ca portarul sa anticipeze lovitura si sa faca un pas
inainte.

Portarul nu poate sta in spatele liniei portii.

Text modificat

1. Procedura

In momentul in care mingea este loviti de executant cu piciorul, portarul echipei aflate in aparare trebuie si aib3 cel

putin un picior care sa atinga linia portii sau sa fie aliniat la aceasta.
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Legea 16

Lovitura de poarta

Explicatii

Experimentul in cadrul caruia, la executarea loviturii de poarta, mingea este in joc din momentul in care a fost lovita cu
piciorul, fara a trebui sa paraseasca suprafata de pedeapsa avut ca rezultat o reluare mai rapida si mai
constructiva/dinamica a jocului. S-a redus timpul ,,pierdut/irosit”, inclusiv prin stoparea tacticii tragerii de

timp atunci cand un jucator al echipei aflate in aparare joaca in mod deliberat mingea inainte ca aceasta sa iasa din
suprafata de pedeapsa, stiind ca astfel lovitura de poarta va fi repetata. Jucatorii echipei adverse trebuie sa ramana in
afara suprafetei de pedeapsa pana cand mingea este in joc.

Daca, in momentul executarii unei lovituri de poarta, in suprafata de pedeapsa se afla jucatori ai echipei adverse, pentru
ca nu au avut timp sa o paraseasca, arbitrul lasa jocul sa continue. Daca un jucator al echipei adverse care se afla in
suprafata de pedeapsa (...), atinge mingea sau participa la disputa pentru minge inainte ca aceasta sa fie in joc, se
repeta lovitura de poarta.
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Text modificat Legea 16

1. Procedura

Se considera ca mingea este in joc in momentul in care este lovita si se misca in mod clar

1.. Abateri si sanctiuni

(...)

Daca, in momentul executarii unei lovituri de poarta, in suprafata de pedeapsa se afla jucatori ai echipei adverse, pentru
ca hu au avut timp sa o paraseasca, arbitrul lasa jocul sa continue.

Daca un jucator al echipei adverse care se afla in suprafata de pedeapsa (...), atinge mingea sau participa la disputa
pentru minge inainte ca aceasta sa fie in joc, se repeta lovitura de poarta.
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Modificari si clarificari suplimentare la Legile jocului 2019/20

Legea 4

Echipamentul jucatorilor

Explicatii
Tn zilele noastre, producitorii fabricd bluze termice cu model, ale cidror maneci sunt identice cu manecile tricoului
principal. Ele trebuie permise, intrucat ii ajuta pe oficialii de meci in luarea deciziilor. (ca exemplu, jucarea mingii cu

mana).

Text adaugat

2. Culorile

Bluzele termice trebuie sa aiba:

® 0 singura culoare, care sa fie aceeasi cu culoarea dominanta a manecilor tricoului sau

e un model / culori care sa le replice exact pe cele ale manecilor tricoului
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Legea 5

Atributii si indatoriri

Explicatii

e Cuvantul ,incheiat” nu este usor de tradus. ,, a fluierat sfarsitul ” este mai potrivit.

e Daca, la sfarsitul unei reprize, arbitrul merge in ( RRA ) sau pentru a le spune jucatorilor sa revina pe terenul de
joc, o0 ,,analiza” sau o decizie pot fi modificata, daca abaterea a fost comisa inainte de sfarsitul reprizei.

¢ Uneori, un oficial de meci semnalizeaza/comunica o abatere care se sanctioneaza cu CG/CR (de exemplu,
semnalizarea de catre arbitrul asistent a unui comportament violent fara minge), dar arbitrul nu vede
semnalizarea / nu aude comunicarea decat dupa reluarea jocului. Arbitrul poate inca sa aplice sanctiunea
disciplinara corespunzatoare, dar reluarea jocului asociata cu abaterea nu se aplica.
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Text modificat Legea 5

1.Decizia arbitrului

Arbitrul nu poate reveni asupra unei decizii de reluare a jocului daca isi da seama ca aceasta este incorecta sau in urma
informatiilor primite de la un alt oficial de meci, daca jocul a fost reluat sau arbitrul a fluierat sfarsitul primei sau celei
de a doua reprize (inclusiv prelungiri) si a parasit terenul de joc sau a incheiat meciul. Totusi, daca la sfarsitul reprizei
arbitrul paraseste terenul de joc pentru a merge in zona de analiza video pentru arbitri (RRA) sau pentru a le cere
jucatorilor sa revina pe terenul de joc, acest lucru nu impiedica modificarea unei decizii luate cu privire la un incident
care s-a produs inainte de incheierea reprizei.

Cu exceptia celor prevazute de legea 12.3 si de protocolul VAR, o sanctiunedisciplinara poate fi aplicata dupa reluarea
jocului numai daca un alt oficial de meci a identificat o abatere si a incercat sa i-o comunice arbitrului inainte de
reluarea jocului. Reluarea jocului asociata sanctiunii nu se ia in considerare.



JEAB
Legea 7

Pauzele , de racorire” si , de hidratare”
Explicatii
n interesul sigurantei jucatorilor, regulamentul competitiei poate permite, in anumite conditii meteorologice (de

exemplu, umiditate si temperatura ridicate), pauze ,,de racorire” (intre nouazeci de secunde si trei minute), pentru a se
putea reduce temperatura corpului; acestea difera de pauzele ,, de hidratare” (de maximum un minut) al caror scop este

rehidratarea .

Regulamentele de competitiei sint in dret de a concretiza care pauze ,de racorire” ori ,de hidratare” sunt permise.

Text modificat

1. Prelungiri pentru timpul pierdut
Arbitrul acorda prelungiri la sfarsitul fiecarei reprize pentru timpul pierdut in repriza respectiva pentru:

° Oprirea jocului din motive de natura medicala permisa de regulamentul competitiei, de exemplu, pentru
pauze de ,hidratare” (maximum un minut) si pauze de , racorire” (intre 90 de secunde si 3 minute)
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Legea 12

Jucarea mingii cu mana

Explicatii

O formulare mai clara care sa confirme ca portarul nu poate fi sanctionat cu CG/CR pentru jocul neautorizat cu mana in
propria zona de penalizare.

Text modificat

2. lovitura libera directa — jucarea mingei cu mana

Portarul se supune acelorasi restrictii referitoare la jucarea mingii cu mana ca si ceilalti jucatori atunci cand se afla in
afara suprafetei de pedeapsa. Portarii nu pot juca mingea cu mana in interiorul propriei suprafete de pedeapsa
atunci cand o primesc dintr-o pasa sau aruncare de la margine deliberata a unui coechipier sau dupa ce au lasat mingea
din mana. Daca fac acest lucru, se acorda o lovitura libera indirecta, dar nu se aplica nicio sanctiune disciplinara pentru
aceasta abatere sau pentru alt joc neregulamentar cu mana, chiar daca prin actiunea respectiva se opreste un atac
promitator ori se respinge un gol sau o ocazie de gol evidenta.

Daca portarul joaca mingea cu mana in interiorul suprafetei sale de pedeapsa intr-o situatie in care nu ii este permis
acest lucru, se acorda o lovitura libera indirecta, dar nu se aplica nicio sanctiune disciplinara.
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daca numai portarul ...

3. lovitura libera indirecta

Se acorda lovitura libera indirecta daca portarul comite una din abaterile de mai jos in interiorul suprafetei de pedeapsa
proprii:

e se afla in posesia mingii si tine mingea in maini mai mult de sase secunde inainte de a-i da drumul

¢ atinge mingea cu mainile dupa ce i-a dat drumul si inainte de a fi atinsa de alt jucator

e atinge mingea cu mana, cu exceptia cazului in care in mod clar a lovit-o sau a incercat sa o loveasca cu piciorul pentru

a orepune in joc, dupa ce:
o i-a fost trimisa intentionat cu piciorul de un coechipier
o a primit-o direct dintr-o aruncare de la margine efectuata de un coechipier.



Manifestari neregulamentare la inscrierea unui gol

Explicatii

Avertismentele pentru manifestarile de bucurie neregulamentare la inscrierea unui gol se aplica si daca golul a fost
anulat, pentru ca impactul (in ceea ce priveste siguranta, imaginea jocului etc.) este acelasi ca si cand golul ar fi fost
acordat.

Text modificat

3.. Sanctiuni disciplinare

Manifestarile de bucurie la inscrierea unui gol

Un jucator trebuie avertizat, chiar daca golul este anulat, daca:

¢ escaladeaza gardul care imprejmuieste terenul
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Abaterile verbale

Explicatii
Toate abaterile verbale se penalizeaza cu lovitura libera indirecta.

Text modificat

1. Reluarea jocului dupa faulturi si comportament nesportiv
Daca mingea este in joc si un jucator comite o abatere fizica pe terenul de joc impotriva:
¢ unui adversar - lovitura libera indirecta sau directa sau lovitura de pedeapsa

¢ unui coechipier, jucator inlocuitor, jucator inlocuit sau jucator eliminat, oficial al echipei sau oficial de meci -
lovitura libera directa sau lovitura de pedeapsa

e orice alta persoana — minge de arbitru.

Toate abaterile verbale se penalizeaza cu lovitura libera indirecta.
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Trimiterea unui obiect, prin lovirea cu picioru , in teren

Explicatii

Trimiterea unui obiect, prin lovirea cu picioru in teren, pentru a impiedica jocului, arbitrilor, jucator inlocuitor ale
echipei adverse, persoanelor oficiale etc. este pedepsit in acelasi mod ca aruncarea obiectelor, pentru ca are aceeasi

influenta neloiala.

Text modificat Legea 12

4. Reluarea jocului dupa faulturi si comportament nesportiv

Daca un jucator care se afla pe terenul de joc sau in afara acestuia arunca sau loveste cu piciorul un obiect (altul decat
mingea de meci) catre un jucator advers, sau arunca ori loveste cu piciorul un obiect (inclusiv o minge) catre un jucator,
jucator inlocuitor, jucator inlocuit sau eliminat, sau oficial al echipei adverse, sau un oficial de meci ori spre mingea de
meci, jocul se reia printr-o lovitura libera directa (...)



Explicatii

Clarificarea faptului ca abaterea trebuie sa fie comisa de catre un jucator impotriva unui coechipier sau a unui oficial,

jucator inlocuitor etc. al propriei echipe pentru a se acorda o lovitura libera indirecta.

Text modificat Legea 12

4. Reluarea jocului dupa faulturi si comportament nesportiv

Tn cazul comiterii unei abateri in afara terenului de joc de citre un jucitor impotriva unui jucitor, jucitor inlocuitor,
jucator inlocuit sau oficial al propriei echipe, jocul se reia cu o lovitura libera indirecta de pe linia terenului cea mai

apropiata de locul unde a fost comisa abaterea.
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Legea 13
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Faulturi comise in afara terenului

Explicatii

Se explica faptul ca pentru un fault comis in afara terenului, se acorda o lovitura libera directa de pe linia terenului
cea mai apropiata de locul unde a fost comisa abaterea; lovitura de pedeapsa(penalty) se acorda daca acest punct este
situat in limetele suprafetii de pedeapsa a echipei care a admis incalcarea.

Text modificat

2. Procedura

Loviturile libere directe / indirecte atribuite pentru astfel de incalcari ca intrarea jucatorului in teren sau parasirea
terenului fara permisiune se efectueaza din locul in care a fost mingea in momentul opririi jocului. Cu toate acestea,
daca un jucator comite un fault in afara terenului, se acorda o lovitura libera directa / indirecta de pe linia terenului cea
mai apropiata de locul unde a fost comisa abaterea; la faulturile comise , pentru care se acorda o lovitura libera directa,
se acorda o lovitura de pedeapsa(penalty), daca incalcarea a avut loc in limetele suprafetii de pedeapsa
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Lovitura de pedeapsa(penalty) — poarta si plasele

Explicatii

Arbitrul nu trebuie sa semnalizeze executarea loviturii de pedeapsa daca portarul atinge stalpii portii, bara transversala
sau plasa ori daca aceste elemente se misca, de exemplu, ca urmare a faptului ca portarul le-a lovit cu piciorul sau le-a
clatinat.

Text modificat

1. Procedura
Mingea trebuie sa fie statica pe punctul de pedeapsa, iar stalpii portii, bara transversala si plasa nu trebuie sa se miste.

(..)

Portarul echipei in aparare trebuie sa ramana pe linia portii, cu fata la executant, intre stalpii portii, fara sa atinga stalpii
portii, bara transversala sau plasa, pana la lovirea mingii.
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Abaterile admise la executare a unei lovituri de pedeapsa,
cand lovitura nu a fost executata

Explicatii

Daca se produce o abatere dupa ce arbitrul a dat semnalul de executare a loviturii de pedeapsa (penalty), dar lovitura
nu a fost executata, lovitura de pedeapsa (penalty) nu poate fi anulata . Se pot aplica, insa, masurile disciplinare CG/CR
necesare .

Text modificat Legea 14

2. Abateri si sanctiuni

Dupa ce arbitrul a dat semnalul de executare a unei lovituri de pedeapsa, aceasta trebuie executata; daca lovitura de
pedeapsa nu este executata, arbitrul poate aplica masuri disciplinare inainte de a da din nou semnalul de executare a
loviturii de pedeapsa.
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Legea 15

Aruncarea de la margine

Explicatii

Aceasta regula acopera situatiile in care un jucator executa aruncarea de la margine de la o oarecare distanta fata de

linia de margine.

Text modificat

1. Procedura

Toti adversarii trebuie sa fie pozitionati la o distanta de minimum 2 m (2 yds) de locul de unde se executa de pe linia de
margine de unde urmeaza sa se execute aruncarea de la margine.
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Protocolul VAR

Flag de intarziere (la meciurile cu VAR)

Explicatii
Clarificarea situatiei in care arbitrul asistent trebuie sa ridice fanionul ,intarziat”pentru o decizie in cazurile la limita .

Text modificat

1. Procedura
Solutie initiala

n cazul in care un arbitru asistent intarzie ridicarea fanionului pentru semnalizarea unei abateri, acesta trebuie sa ridice
fanionul daca echipa aflata in atac inscrie un gol, primeste o lovitura de pedeapsa (penalty) , lovitura de pedeapsa,
lovitura libera, lovitura de colt sau aruncare de la margine ori pastreaza posesia mingii dupa incheierea atacului initial;
in toate celelalte situatii, arbitrul asistent trebuie sa decida daca sa ridice sau nu fanionul , in functie de cerintele jocului



